
人気サロンのスタイリスト3人に聞く！ 2025年春のおすすめ
カラーとトレンド予測
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毎年、新しいトレンドが生まれ続ける美容の世界。カラーのトレンドもどんどん変化しています。そこ
で今回は、人気サロンの美容師さん3人が、2025年春におすすめするカラーを紹介。また、そのカラー
に注目する理由やポイントなど、「カラートレンド予測」を教えていただきます。



大人女性にぴったりの春カラー！ 透明感あふれる中明度のオリー
ブ系グレージュカラーに注目——DAISY 名嘉 恒さん

■ レシピ

【Before】 12Lv

■新生部 10アイスモス
1剤：2剤＝1：1（OX6%）

■既染部 10アイスモス:10ティア＝５：１
1剤：2剤＝1：1（OX2.8%）

すべて「カラーストーリー　アドミオ」（医薬部外品）
※比率は組み合わせ比　※1剤：2剤は混合比

■ おすすめカラー｜春にぴったりな透明感あふれるオリーブグレージュ。ティアで黄み
を抑えて、アイスモスでやわらかさを表現

やわらかく透明感のあるオリーブ系のグレージュ。このデザインの軸となるアイスモスには、グレージュ
ベースに緑、ピンク、紫がバランスよく配合されているため、ソフトな印象に仕上げてくれます。同じ
オリーブ系カラーのベイリーフと比べると、アイスモスはよりやわらかく軽やかな印象で、春や夏にぴっ
たりのカラー。そのため、季節に合わせてアイスモスとベイリーフを使い分けることで、幅広い提案が
可能になります。



今回のモデルさんはハイライト履歴があったので、10ティアを組み合わせることで、ショートスタイル
の軽やかさとハイライト部分の立体感を表現しました。ブリーチ履歴がない場合は、アイスモス単品で
もやわらかな印象に仕上がりますよ。

オリーブグレージュは大人世代におすすめのカラーで、とくにブルーベースの肌の方との相性が良く、
肌の透明感を引き出してくれます。ショートヘアなど、短めのレングスにすることで、春らしいやわら
かなスタイルを楽しめます。また、メイクはナチュラルなヌーディー系と合わせると、ヘアスタイルと
調和してさらにバランスが良くなりますよ。

■ トレンド予測｜赤みを抑えて透明感をプラス！ 大人女性にぴったりな中明度のオリー
ブ系グレージュカラーに注目

2025年春は、中明度のオリーブ系のグレージュカラーが、大人世代のトレンドになると予想していま
す。当店は30〜40代の大人女性のお客様が多いのですが、この年代の方は、くすみ感のあるニュアン
スカラーを好まれる傾向が見られます。また、30代以降のお客様は、年に1〜2回のペースで縮毛矯正
や髪質改善をされている方も多く、こうした熱処理毛は赤みが出やすい傾向があります。そのため、赤
みを抑えながら透明感と落ち着いた印象を両立できるオリーブ系グレージュカラーは大人女性にぴった
りなんですね。とくに、アイスモスの色みは、やわらかく春らしい雰囲気を表現してくれるのでおすす
めです。

昨年の秋には暗めのオリーブ系カラーのオーダーが人気でしたが、春になると「髪色を明るくしたい」
という声が毎年増えます。そのため、春らしい軽やかさを演出する8〜10レベルの明るいオリーブグレー
ジュ系のカラーは、とくにおすすめです。ふんわりとした軽さをプラスしてくれるため、ショートやボ
ブなどの軽めのスタイルはもちろん、重ためのヘアスタイルの方にも合うと思います。春先のやわらか
い服装との相性も良いカラーなので、ガラッと雰囲気を変えるというよりは、自然に印象をアップデー
トしたい方にぴったりです。

Profile

名嘉 恒　Hisashi Naka

DAISY スタイリスト/店長

沖縄県出身。専門学校エビスビューティカレッジ卒業。2010年4月にindex
hairに入社し、2019年、自社セカンドブランドDAISY店長に就任。「都心まで
行かなくても家の近くでトレンドヘアが手に入る！」をコンセプトに多くのお
客様にヘアスタイルを提供し「大人女性世代」のお客様から支持を集めている。
ショート、ボブのデザインを得意とし、「骨格に似合う」「お肌に似合う」
「ライフスタイルに似合う」を心掛けている。

Instagram：@ hisashi.naka1

https://www.instagram.com/hisashi.naka1/


クリアで鮮やかなシアンブルーは春のイメチェンにもぴったり！
やわらかな艶感が魅力の暖色系カラーにも注目——runsuns 中谷
蓮さん

■ レシピ

【ベース】 18〜18.5Lv

��ブリーチ アリミノ　ブリーチ　120
1剤：2剤＝1：2 （OX6%）
※17Lvまでトーンアップ

��オンカラー P９CYAN：CLEAR＝１：２
CLEAR PINKは上記に10%組み合わせ
1剤：2剤＝1：1（OX2.8％）

すべて「アジアンカラー　FES」（医薬部外品）
※比率は組み合わせ比　※1剤：2剤は混合比



■ おすすめカラー｜新色CYANでつくる、透明感際立つシアンブルー。CLEAR PINKを組
み合わせて、ほんのりやわらかさをプラス

春休みのイメチェンにぴったりなモードなシアンブルー。やわらかさと透明感が際立つクリアな水色で、
春らしい軽やかな印象を演出しました。

今回のモデルさんはブリーチを2〜3回されていたので、まずリタッチブリーチをして、時間差で毛先も
丁寧にブリーチしました。また、全体のダメージを抑えるために、P9 CYAN　にCLEARを組み合わせ、
アルカリ量を調整しています。さらに、ベースに残っていた黄ばみを補正するため、CLEAR PINKを10％
組み合わせ、よりクリアな青みに仕上げました。

「アジアンカラー　フェス」新色のCYANは、青みの安定した発色が特長で、薄い水色系のカラーでも
ムラなく仕上がります。CLEARと組み合わせても鮮やかに発色するため、美容師が苦戦しがちな水色系
のカラーも、きれいに表現することができます。

また、シアンブルーを作る際は、ムラのないベース作りが重要です。黒髪から挑戦する場合は、まずしっ
かりとブリーチを行い、土台を均一にすることがポイント。黒染めや濃い色みが残っている髪には、軽
めのブリーチでムラを浮き上がらせた後、残留が濃い部分を重点的に処理するなど、丁寧な下準備がポ
イントになります。

透明感と軽やかさを引き立たせるため、ショートやボブにぴったり。スタイリングは、オイルでサラッ
と仕上げると、自然な動きと透明感が引き立ち、洗練された印象を与えてくれるのでおすすめです。

■ トレンド予測｜艶感と透明感を兼ね備えた、暖色系のソフトなカラーがトレンドに。
レイヤーカットで広がるデザインカラーの可能性にも注目

2025年の春も、やわらかく透明感のあるブラウンが引き続きトレンドになると予想しています。中で
も、ピンクやパープルを少し組み合わせた暖色系のソフトなカラーは、艶感と透明感を両立できるカラー
として、この春も人気を集めると見ています。

また、ヘアスタイルの流行に合わせて、カラートレンドも変化していると感じます。最近では、レイヤー
を入れた軽やかなヘアスタイルが人気ですが、こういった動きのある髪には、軽やかさが引き立つやわ
らかいナチュラルな色みを掛け合わせると、全体の印象がバランス良くまとまります。

レイヤーカットの流行に伴い、デザインカラーの幅も広がってきたと感じます。例えば、ランダムに毛
先を取りホワイトにするなど、レイヤーを活かした個性的なデザインをオーダーされることが増えてい
ます。一方で、ハイトーンカラーの人気も根強く、ベーシックなカラーにポイントで色みをミックスし
たカラーリングやより複雑なデザインカラーなどが注⽬されていくと思います。

Profile



中谷 蓮　Ren Nakatani

runsuns 代表

北海道出身。北海道美容専門学校卒業後、神奈川のサロンでスタイリストデ
ビュー。その後、東京都内で店長を務めた後、『runsuns』 をオープン。ブリー
チワークを主軸にハイトーンカラーや少しエッジの効いたデザインカラーを得
意とする。とくに、ダメージを最小限に抑えながら、ハイトーンカラーを長く
楽しめる続けられる施術や薬剤選定を心掛けている。現在は東京都内に2店舗目の
『meme』をオープン。レディース・メンズともに幅広い支持を集めている。

Instagram：@r _en _nakaya

https://www.instagram.com/r_en_nakaya/


深みのある寒色系で、韓国風レイヤーをもっと楽しむ。レイヤー
カットを引き立てる艶感カラーに注目——VEYY. �井 裕也さん

■ レシピ

【Before】 10〜11Lv

��新生部 8アマランス：8チャコール：10アクア＝２：２：１
1剤：2剤＝1：1（OX6%）

��既染部 10アマランス：8チャコール＝１：１
1剤：2剤＝1：1（OX2.8%）

すべて「カラーストーリー　アドミオ」（医薬部外品）
※比率は組み合わせ比　※1剤：2剤は混合比

■ おすすめカラー｜アマランスで艶感と深みを叶える。流行りの韓国風レイヤーにぴっ
たりな艶感たっぷりの寒色系ブラウン

くっきりとしたカールが際立つ、艶感のある寒色系ブラウン。アクアとチャコールを組み合わせること
で透明感を引き出し、アマランスで黄み寄りのベースの補正をして、艶感と深みをバランスよく取り入
れることを意識しました。「カラーストーリー　アドミオ」のアマランスは艶感を出しながら、落ち着
いた深みを表現してくれます。今回のモデルさんは新生部の赤みが強かったので、アクアを組み合わせ
ることで赤みを抑えています。



肌なじみが良く、とくにイエローベースの肌との相性が良いカラーなので、メイクはピンク系を取り入
れて春らしい温かみをプラスするのがおすすめです。スタイリングでは45mmのコテで巻き、「Dance
design tuner （ダンスデザインチューナー）」の「モダンシマー」を部分的に使うことで、ラインをよ
りきれいに際立たせました。とくにレイヤーのある部分にポイント使いすることで、空気感のある膨ら
みを残し、今っぽい仕上がりを演出できます。

■ トレンド予測｜レイヤーカットと連動したカラーに注目！ 透明感のある寒色系カラー
でレイヤーのラインをきれいに見せる

レイヤーカットが主流の今、カラーとカットのデザインを連動させることが重要になってきていると感
じます。レイヤーのラインをきれいに見せるためには、透明感のある寒色系やグレージュ系のカラーを
選ぶのがポイントです。一方で、レイヤーカットは、軽さが出る分、パサついているように見えやすい
ことも。そのため、艶感のある暗色系のカラーや明るすぎないカラーにするのがおすすめです。

ここ数年は、K-POPアイドルのスタイルや髪色の影響をダイレクトに受けていて、そのままトレンドに
反映されているような状況です。昨年は、K-POPアイドルたちの間で赤系のカラーが注目されたことか
ら、日本人が避けがちだった赤系のカラーにされるお客様も増えたように感じます。

また、春休みシーズンにかけて、高校から大学に進学する若い世代では、明るめのベージュやグレージュ
といったカラーが人気になると見ています。一方で、社会人になると、9Lv程度の透明感のあるやわら
かい色みが人気になってくるでしょう。それぞれの年代やライフスタイルに合わせ、柔軟に提案しましょ
う。

Profile

�井 裕也　Yuya Asai

VEYY. 代表

2023年10月、愛知・栄にVEYY.をオープン。SNSを活用した発信が反響を呼び、
オープンからわずか1年で予約が取りにくい人気サロンに。日本人の骨格や髪質
に馴染む韓国ヘアを得意とし、トレンドを取り入れたデザインで多くの支持を
集めている。

Instagram：@_yuyaland

https://www.instagram.com/_yuyaland/

