
人気サロンのスタイリスト3人に聞く！ 注目のカラーレシピ解
説と2024年秋のカラートレンド予測
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毎年、新しいトレンドが生まれ続ける美容の世界。カラーのトレンドもどんどん変化しています。今回
は、2024年4月にオープンしたアリミノのカラーレシピサイト「IROTRIP（イロトリップ）」から、お
すすめの注目カラーをご紹介。また、「IROTRIP」にレシピ提供のご協力をいただいている人気サロン
の美容師さん3名に、2024年秋に注目するカラーをお伺いし、その理由やポイントなどを含めた「カラー
トレンド予測」を教えていただきます。



IROTRIPおすすめカラーレシピ①｜ナチュラルなくすみと透明感
が◎ 柔らかなオリーブベージュ——HOLLY

■ レシピ

【Before】 11Lv

■オンカラー 10オークル：8ベイリーフ＝1：1
1剤：2剤＝1：1（OX4.4％）
4.4%（OX6%：OX2.8%=1：1）

すべて「カラーストーリー　アドミオ」（医薬部外品）
※比率は組み合わせ比　※1剤：2剤は混合比

落ち着いた色みながら、カジュアルで明るい印象に演出してくれるオリーブベージュ。日本人特有の髪
の赤みを抑えて透明感を表現してくれるマット系のベイリーフに、まろやかでくすみのないオークルを
組み合わせることで、柔らかな質感と艶のあるカラーに仕上げました。

発色が良いベイリーフは、単体で使うとくすみ感がモードっぽい雰囲気になります。オークルを組み合
わせることで黄みがプラスされ、日常生活になじむバランスの良いベージュに。ベースの黄みが強い場
合はラセットで赤みをプラスするのがおすすめです。また、肌なじみの良いカラーなので、どんなヘア
スタイルやファッションとも相性抜群だと思います。秋冬に流行しやすいアース系カラーのお洋服との
相性もばっちりです。



秋のトレンド予測｜赤みを打ち消すマット系カラーに注目。2024
年春夏トレンドのレッド系カラーの残留も打ち消して、ナチュラ
ルにトーンダウンしてくれる——HOLLY 齊藤充志さん

この秋はマット系のカラーがトレンドになる予感です。季節の変わり目はガラリと雰囲気を変えたいと
おっしゃるお客様が増えます。2024年の春夏はボルドーなどレッド系のカラーが流行していたので、
寒色系のベージュなどナチュラルな色みを選ばれる方が多くなると思います。

色持ちが良い反面、残留しやすいレッド系のカラー。そこで赤みを打ち消してくれる反対色のマット系
カラーが活躍します。ブルー系のカラーを組み合わせるという選択肢もありますが、秋のカラーとして
は少し落ち着きすぎてしまうかなと思います。なので、室内では落ち着いた印象になりつつ、自然光の
下では透け感があり軽やかな雰囲気を演出してくれるマット系がおすすめです。トレンドは巡るものな
ので、反対色を活かして寒色・暖色を織り交ぜたカラー提案ができると、幅が広がり、季節ごとに違っ
た印象を楽しんでもらえると思います。

Profile

齊藤 充志　Atsushi Saito

船橋統括ディレクター

東京都出身、コーセー美容専門学校卒業後、某サロンを経て、2017年HOLLY
（ホリー）入社。幼少期をイギリスで過ごした経歴を持ち、「ナチュラル＋α」
を信条に、ひと工夫ある日常に溶け込むスタイル提案を得意とする。自宅での
再現性の高いカット技術に定評があり、お客様からの支持も厚い。現在は系列
店VENICE（ベニス）の統括ディレクターとして活躍。

Instagram：@venice_a24

https://www.instagram.com/venice_a24/


IROTRIPおすすめカラーレシピ②｜ピンクとベージュのバランス
が絶妙！ 顔まわりを華やかに彩る、まろやかピンクベー
ジュ——bado

■ レシピ

【ベース】 根元・毛先｜
アリミノ ブリーチ 120
1剤：2剤＝1：2（OX4.4％）
4.4%（OX6%：OX2.8%=1：1）
中間｜
アリミノ ブリーチ 120
1剤：2剤＝1：1（OX4.4％）
4.4%（OX6%：OX2.8%=1：1）

■オンカラー 8PINK：10GRAY：10NATURAL＝4：3：1
1剤：2剤＝1：2
（2剤/OX6％：OX2.8％＝1：1）

すべて「アジアンカラー　フェス」（医薬部外品）
※比率は組み合わせ比　※1剤：2剤は混合比

柔らかな質感と雰囲気をまとった淡いピンクベージュ。PINKを軸に、GRAYで発色を抑えてダスティピ
ンクのような秋らしいスモーキーな色合いに。さらにNATURALを組み合わせることでくすみを抑え、
まろやかなベージュ系に仕上げています。「アジアンカラー　フェス」のPINKは高発色なので、ベージュ
の中にもしっかりピンクみが感じられて、顔まわりを明るく見せてくれます。



また、「アジアンカラー　フェス」は発色の良いカラー剤ですが、主張が強すぎないので、どんなヘア
スタイルやメイク、ファッションにも合わせやすいと思います。暖色は色持ちが良く、お客様に長く楽
しんでいただけるのでおすすめです。

Profile

タケモト リコ　Rico Takemoto

bado スタイリスト

兵庫県出身、ヴェールルージュ美容専門学校卒業。柔らかで動きのある顔まわ
りのカットや、抜け感のあるスタイルづくりに定評がある。また、ファッショ
ン性の高いペールトーンのハイトーンカラーや、ミルクティーベージュ、グレー
ジュなどのベージュ系カラーも得意。

Instagram：@rycos_t

秋のトレンド予測｜どんなお客様にも幅広く似合わせできるベー
ジュ系カラーに注目。トレンド以上に、自分に似合うカラーを求
める方が増加中！——bado 坂本圭太朗さん

この秋は柔らかな色みから、深みのある色まで幅広く表現できるベージュ系カラーに注目しています。
近年のお客様は、トレンドカラーよりも「自分に似合う色」を求められる傾向にあると感じます。ベー
ジュは暖色・寒色のどちらにもコントロールしやすく、一人ひとりのお肌に合わせた細かな調整が可能。
ナチュラルなトーン〜ハイトーンまで、どちらにも対応できるので特に注目しています。

さらに、パーソナルカラーの認知が定着してきているため、カウンセリングの際に、イエベやブルベを
気にされる方も多くなっています。今後は、一人ひとりのお肌や顔まわりの雰囲気を捉えた似合わせカ
ラーの提案が重要になってくるのではないかと思います。

Profile

坂本 圭太朗　Keitaro Sakamoto

bado 代表

大阪府出身、関西美容専門学校卒業後、トレンドサロンでカラーリストとして
の経験を積む。2020年、淀屋橋にbado（バド）をオープンし、2022年には靭
本町に拡張移転。集客、求人ともにSNSによる発信で注目されている。パーソ
ナルカラーアナリストの資格を活かした、カウンセリングや似合わせカラーに
定評がある。

Instagram：@keitaro412

https://www.instagram.com/rycos_t
https://www.instagram.com/keitaro412/


IROTRIPおすすめカラーレシピ③｜ブリーチなしでもしっかり色
みを感じられる！ 上品な艶感が目を惹くボルドー——I am

■ レシピ

【Before】 8Lv

��オンカラー 6RED：8VIOLET＝3：1
1剤：2剤＝1：2（OX4.4％）
4.4%（OX6%：OX2.8%=1：1）

すべて「アジアンカラー　フェス」（医薬部外品）
※比率は組み合わせ比　※1剤：2剤は混合比

低明度でもしっかり色みが感じられる、艶のあるボルドー。REDを軸に、VIOLETを組み合わせて色に深
みをプラス。2024年に人気のレッド系を、大人ガーリーな雰囲気に仕上げました。

「アジアンカラー　フェス」の暖色は発色が良く、ベーストーンが暗めでも鮮やかな色みを楽しめるの
で、コーディネートのワンポイントに。一方で、派手すぎないカラーなので、どんなメイクやファッショ
ンとも合わせやすいです。メイクはアイシャドウやリップの色を薄めにしたり、色を単一にしたり、引
き算すると全体のバランスがとれて良いと思います。ヘアスタイルは、艶感を引き立たせるロングスタ
イルに、2023年から人気のレイヤーを組み合わせると今っぽくておすすめです。



秋のトレンド予測｜鮮やかながら、落ち着いた色みと艶感がポイ
ントのボルドーに注目。色持ちが良く、退色もきれいなので長く
楽しめる——I am Lisaさん

ブリーチなしでも色みと艶を感じられるボルドーカラーに注目しています。夏は思いっきりハイトーン
にして、秋は雰囲気を変えて落ち着いたトーンのカラーを希望する方が多いです。特に、数年前から
「髪質改善」や、韓国アイドルに影響を受けた「暗髪ブーム」などの流れがあり、ハイトーン率の高い
若年層の中でも、「髪を艶々に見せたい」という方が多くなっていると感じます。そのため、艶感がしっ
かり出て、暗めのトーンでも発色が良いボルドーカラーは人気になるのではないかと思います。

Profile

Lisa　
I am. デザイナー

福岡県出身、2020年に株式会社ロット入社。ハイトーン×韓国風のスタイルを
得意とし、ヘアカラーやエクステ施術で10代や20代の女性から高い支持を得て
いる。お客様がハイトーンカラーを長く楽しめるように再現性の高いデザイン
とヘアケアを軸にした提案と、ダメージレスな薬剤選定や施術を心がけている。

Instagram：@iam.___lisa

■ IROTRIP

サロンワークに役立つアリミノ製品をつかったカラーレシピ情報まとめサイト。
製品情報はもちろん、製品を活用したスタイル&レシピまで一気に見ることができます。
いつでも、どこでも、手軽に美容師さまのセンスや新しいアイデアを刺激するきっかけづくりに、
ぜひご活用ください。

https://www.arimino.co.jp/forsalon/technic/irotrip/

https://www.instagram.com/iam.___lisa/
https://www.arimino.co.jp/forsalon/technic/irotrip/



